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,LEA™ heif3t Lowin!

Frauen und Motter sorgen oft dafir, dass das
Familienleben und der Alltag qut funktioniert.
Sie sind der Motor, der die Kinder versorgt, die
Woche plant, Tagesablaufe organisiert und den
Mannern den Rucken freihalt.

Nicht selten haben Sie jedoch auch einen Beruf
gelernt, oder moéchten ihre Sprachfahigkeiten
und beruflichen Perspektiven verbessern. Auch
die Kontakte zu anderen Frauen und das eige-
ne Wohlbefinden kommen oft zu kurz.

.LEA" mochte Frauen dabei unterstUtzen, ihren
Weq zu finden, Perspektiven zu erweitern und
ihre Starken weiterzuentwickeln. Besonders
wichtig ist uns Frauen in ihrer Rolle als ,Léwen-
moUtter" zu unterstUtzen, die sich for ihre Kin-
der einsetzen und sie férdern. Wir glauben,
dass Lowenfrauen und LowenmUtter jeder Her-
kunft in Bayern tolle M&glichkeiten haben sich
zu entfalten. Nicht umsonst ist der Lowe das
starke Wappentier der Bayern. Wir bieten for
viele Lebensbereiche das richtige Angebot.

Das Angebot von ,LEA™

Stammtisch fir Léwenmutter

Austausch und Lésungssuche zu Erziehungs-
problemen, Inputs zu verschiedenen Themen,
Exkursionen, Erziehungskompetenz starken

Léwinnen stdrken

Selbstvertrauen gewinnen, Entspannungstech-
niken, Fitnessangebote zur Gesundheitsfor-
derung, Selbstbehauptung/-verteidigung for
Frauen und Madchen

Léwinnen gesellig
Malpadagogisches Angebot, Basteln und Hand-
arbeiten, gemeinsames Kochen und Backen

Léwinnen im Job

Deutsch-Lerntheke, Computerkurse, Individuel-
le Jobberatung und Bewerbungstraining, Quali-
fizierende Workshops, SchlUsselqualifikationen,
vom Babysitter-Kurs zur Tagesmutter

Léwinnen Kids

Optional und bei Bedarf Kinderbetreuung,
Ferienangebote und Ferien-Lernworkshops,
verschiedene Kinderprojekte, Erste-Hilfe-Kurse
fur Kinder

Informationen auf
einen Blick

Was ist das Ziel von ,LEA™?

Die UnterstUtzung von Frauen mit Migrations-
hintergrund mit dem Ziel der Chancengleich-
heit und Teilhabe in allen Lebensbereichen.

Fir wen ist ,LEA™?

In Bayern lebénde Frauen mit Migrationshin-
tergrund und dauerhaftem Aufenthaltsstatus,
sowie Asylbewerberinnen mit guter Bleibeper-
spektive.

Die Teilnahme an Lea ist kostenfrei.

L,LEA" moéchte allen teilnehmenden Frauen
Mitgestaltung ermdéglichen. Eure Winsche und
Ideen sind uns wichtig und gemeinsam kénnen
wir sicher viele davon umsetzen.



